
 
 
 

Vous vous posez toujours 
des questions? 

 
 

 
Si vous avez encore des 
questions concernant votre 
choix, n’hésitez pas à 
consulter la section ‹‹ foire 
aux questions ›› se trouvant  
avec cette brochure sur le 
site-web des services aux 
personnes ayant une 
déficience intellectuelle ou 
bien contacter l’un des 
organismes indiqués sur le 
dos  de cette brochure. 
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Liste des organismes qui desservent les 
adultes ayant une déficience intellectuelle 

Toronto 
 

Addus  416.544.8847 
Bob Rumball Centre for Deaf 416.449.9651 

 TTY 416.449.2728 
Christian Horizons  416.630.3646 
Community Living Toronto  647.426-3219 
 647.426.3220 
CORE  416.340.7929 
Common Ground Cooperative  416.421.7117 
COTA Health  416.785.9230 
Family Service Toronto  416.971.6326 
Geneva Centre for Autism  416.322.7877 
Griffin Centre  416.222.1153 
Harmony Place Services  416.510.3114 
JVS Toronto  416.787.1151 
Kerry’s Place Autism Services 416.534.1644 
L’Arche Toronto  416.406.2869 
Mary Centre  416.630.5533 
Meta Centre  416.736.0199 
Montage Support Services  416.780.9630 
Muki Baum Treatment Centres  416.630.2222 
New Leaf  1.888.742.3391 
New Visions Toronto  416.868.1493 
Operation Springboard  416.913.1301 
Participation House Toronto  416.439.3226 
Pegasus  416.691.5651 
Reena  905.889.6484 
SafeHaven  416.535.8525 
St. Vincent de Paul  416.265.2605 
Salvation Army Broadview Village  416.425.1052 

Surex  416.469.4109 
Surrey Place Centre  416.925.5141 
Vita  416.749.6234 
Woodgreen Community Services  416.469.5211 
York Community Services  416.653.5400 
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Plan d’action individualisé 
 
 

Quelle est l’importance de ce plan et 
comment pouvoir l’établir ? 

 
 
 

 



Vous voulez présenter une 
demande d’aide à Passeport … 
 
Lorsque vous présentez une demande 
d’aide, il est important de réfléchir à  
la manière de gérer les fonds. Il 
existe plusieurs types de soutiens que 
vous pouvez acheter et différents 
organismes pour vous les offrir. 
 
Vous avez intérêt à identifier 
clairement vos besoins et les services 
requis pour y répondre afin de bien 
planifier vos dépenses. Rechercher 
des services de soutiens sans 
planification se compare à faire les 
courses pour la famille sans tenir 
compte de ses besoins pour en 
assurer le bien-être. 
 
Ci-dessous, trois options que vous 
pourrez adopter pour la planification : 
 
1ère option : vous pourrez demander 
à un organisme subventionné par le 
ministère de vous assister dans la 
planification. 
 
2ème option : vous pourrez planifier 
vos projets avec l’aide de votre 
famille ou de  vos amis. 
 
3ème option : vous pourrez 
rechercher l’aide d’un planificateur 
qui travaille à son propre compte et 
qui n’est pas rattaché  à un 
organisme financé par le ministère. 

 
Le soutien à la planification 
 
Élaborer un plan au préalable vous 
aiderait  à voir plus clair la manière de 
procéder  afin d’établir une échelle de 
priorité et d’utiliser les fonds à bon 
escient. 
 
Il est important de vous réunir avec votre 
famille ou vos amis pour parler de vos 
intérêts personnels, des activités que 
vous aimeriez explorer et auxquelles 
vous voudriez  participer pour  mieux 
préparer votre participation à la vie 
communautaire. 
 
Si vous choisissez de … 
 
Recourir aux services d’un organisme 
subventionné par le ministère  
 
Vous pourrez planifier avec l’aide d’un 
organisme communautaire. 
 
Les planificateurs reçoivent une formation 
professionnelle et du mentorat. 
 
Les planificateurs ont recours à plusieurs 
outils  dans leur travail. 
 
Dans certains organismes, les services de 
planification pourraient être accessibles 
séparément de tout autre service. 
 
Vous pourrez aussi inviter une personne 
de votre choix à participer au 
développement de votre plan. 

 
Planifier  vos projets avec votre famille 
ou vos amis 
 
Vous pourrez vous réunir  avec votre 
famille ou vos amis pour planifier. 
 
N’importe quelle personne faisant partie 
de votre réseau de soutien pourrait vous 
aider à examiner vos intérêts, vos buts et 
l’aide dont vous avez besoin pour les 
réaliser. 
 
Cette personne  pourrait également vous 
aider à mettre sur pied un plan d’action et 
de partager vos idées avec les autres. 
 
Recourir aux services d’un planificateur  
qui travaille à son propre compte 
 
Il existe des planificateurs qui travaillent 
à leur propre compte pour vous aider dans 
la planification. 
 
Les planificateurs utiliseraient différents 
outils dans leur travail. 
 
Ils pourraient également  vous procurer 
un soutien continu au-delà de la 
planification. 
 
Il se peut que vous ayez à payer une 
redevance pour ce service ainsi que pour 
le soutien continu. 

 


